Nasdagslektion:
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En roligare N
vardag ‘

Lararens material

KLASSRUM

\
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Foér vem: Arskurserna 1-6 och i tillampad T RN o
omfattning arskurserna 7-9; modersmal, S
omgivningslara, religion/ = -
livsaskadningskunskap, samhallslara och
bildkonst i tillampad omfattning pa de hogre
stadierna.
Lingd: 45 min Bakgrund:
Pa Nasdagen ar det roligt att hjalpa
Lektionens mal: Att gdra vardagen i skolan barn iolika delar av varlden!
roligare for alla. Syftet med uppgiften ar att Nasdagsfirandet grundar sig pa
gora det lattare att behandla kanslor och att tanken att delad humor gor det lattare
fundera dver hur man kan gdra vardagen att hantera svara saker och att
roligare tillsammans. Samtidigt kan lararen manniskor far chansen att tillsammans
fraga hur eleverna upplever sin vardag. gora varlden till en battre plats - till
exempel en skola i taget!
Ni behover: Lappar + tejp eller haftmassa/
post it-lappar, tuschpennor, ett stort papper
Steg 1
Skriv ord som ar férknippade med skolan
och vardagen pa lapparna — nagra exempel
har namnts, hittar ni pa fler?
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PROV :
SKOLDAGENS RAST HEMMA MAT LAGGDAGS !
START ] MOBBNING :
MATRAST HOBBYER HUSHALLSARBETE !
SKOLKLOCKORNA :
RINGER SKOLDAGENS SPELA MED BETYGS- :
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Steg 2

Samtala en stund om kénslor: @

Kommer du pa nagonting som du blir
sarskilt glad éver i vardagen?

Hur kdnns den gladjen? Hur vet man att
nagonting ar roligt?

Hur kdnns det nar nagonting ar trakigt
eller motbjudande?

Ar det |att att skilja &t roliga och
trakiga saker?

Steg 3

Jee! Neej!

Be eleverna stanga égonen och satta tum-
men upp eller ner beroende pa vilka kanslor
som vacks nar de hor orden som lases hogt.

Placera lapparna i tre hogar, (Jee/Mitt emel-
lan/Negj), beroende pa den reaktion som
vacktes hos eleverna.

G3a igenom orden tillsammans och placera
dem pa axeln ni ritat.

Steg 4

Granska slutresultatet:

Vilka saker ar det bast att glémma? Dra ett
streck 6ver dem.

Hur skulle sakerna kannas roligare?
Fundera tillsammans och skriv era forslag i
fyrfaltstabellen — aven skojiga idéer kan

testas!

Behovs dven trdkiga saker i vardagen for att
de andra ska kannas roligare?

VAGRAT RAD: Ar det nagot som piggar
upp vardagen?

LODRAT RAD: Ar det ndgot som helt
enkelt hor till livet?

Hur skulle man
kunna gora det
har roligare?

Mer av det

Bort med
det har!

Annu mer av
det har!

TIPS:

Om ni vill kan ni folja hur situationen
utvecklas med ett par manaders
mellanrum. Har ni lyckats gdra er
vardag roligare?
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