PiDA KATESi POHTAANA

Tavoite:

Opettaa lapsille, kuinka tarkeaa hyva kasihygienia on erilaisten tautien ehkaisyssa.

Tehtava 1: Missa popot/bakteerit voivat piileskelld?

Tehtava 2: Suunnittele oma pdpd/bakteeri

Tarvitset:

Pallon tai muun esineen, jota lasten on helppo kasitella. Varikynia.

Vaihe 1

Pyyda lapsia nostamaan kadet ylos ja hei-
luttamaan niita. Seuraavaksi pyyda heita
katsomaan kasiaan ja miettimaan, mihin
kaikkeen he niita kayttavat.

Apusanoja:

Taputtaminen, sydminen, mukin pitele-
minen, pukeutuminen, leluilla leikkimi-
nen, yhdessa leikkiminen, kadesta pita-
minen.

Vaihe 2

Pyyda lapsia uudestaan nostamaan
katensa ylos, heiluttamaan niita ja kat-
somaan lopuksi kasiaan. Nakevatkoé he
popoja tai bakteereita? Eikd? Kerro lapsil-
le, etta bakteerit ja popot ovat niin pienia,
ettei niita voi nahda.

Popoja elaa kaikkialla ja ne voivat saada
meidat voimaan huonosti tai jopa teh-

da meidat sairaaksi. Ne voivat aiheuttaa
meille kipean vatsan yskan tai tukkoisen
nenan. Jotkin bakteerit ja popot tarttuvat
meihin kasien kautta. Pyyda lapsia jalleen
katsomaan kasiaan.

Vaihe 3

Muodostakaa lasten kanssa piiri. Anna yh-
delle lapsista pallo tai jokin muu helposti
lilkuteltava esine. Kerro, etta seuraavaksi
pallo laitetaan kiertamaan piirissa lap-
selta toiselle. Laskekaa yhdessa aaneen
montako kierrosta pallo kulkee. Pysayta
pallo kahden kierroksen jalkeen ja kysy
lapsilta, kuinka monta ihmista on siihen
koskenut. Montal!

Vaihe 4

Muistuta lapsia, etta jokainen heista on
juuri kayttanyt kasiaan kahdesti ojen-
taakseen pallon toiselle. Pyyda heita taas
katsomaan kasiaan. Missa ne popoét ja
bakteerit oikein piileskelevat?

Anna jokaiselle lapselle Missa pop6t ja
bakteerit ovat -tehtavamoniste. Pyyda
heita varittamaan ne kohdat kadest3,
joissa he epailevat pépdjen ja baktee-
rien piileskelevan.

Apusanoja:
Kynnet, kimmenet, sormenpaat.
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Vaihe 5

Kysy lapsilta, tuleeko heille mieleen jokin
tapa, milla popojen ja bakteerien leviami-
nen kasien kautta voitaisiin estaa.

Apusanoja:
Kuuma vesi, saippua, kasien pesu.

Vaihe 6
Nyt kysy heilta, tietavatko he, milloin hei-
dan tulisi pesta kadet.

Apusanoja:

Ennen ruokailua, vessassa kaynnin jal-
keen, ulkoleikkien jalkeen, yskimisen tai
niistamisen jalkeen, kun ovat leikkineet
yhdessa samoilla leluilla.

Vaihe 7
Kerro, etta monet ilkeat popoét lahtevat
karkuun, kun kadet pestaan ja kuivataan
kunnolla, mutta esim. Afrikassa on lapsia,
jotka eivat saa puhdasta vetta. Taman
takia popot ja bakteerit leviavat ja niin
lapset kuin aikuisetkin sairastuvat.

Vaihe 8

Nyt koko porukka kasipesulle!

Kaikki pesee kadet oikein huolella -
varsinkin ne kohdat, joissa bakteerit voi
lymyilla!

HAUSKA LiSATEHTAVA!

Suunnitelkaa omat popo6t ja bakteerit!
Jaa lapsille Suunnittele oma p6pé tai
bakteeri -tehtavamoniste ja anna lasten
luovuuden kukkia. Nailla popotaidete-
oksilla voitte koristella paivakotianne!




MisSA POPOT / BAKTEERIT OVAT?

1. Missa popot/bakteerit mahtavat piileksia?

2. Varita tasta kadesta ne kohdat, joissa ajattelet bakteerien/pdpdjen piilottelevan.
3. Vertailkaa rynman kesken mita kohtia varititte ja kaykaa yhdessa lapi, mita kohtia
ainakin kannattaa pesta huolella. (Kynnet, sormien valit ja ranteet myods).

Voit myds piirtaa oman katesi paperille.




SOUNNITTELE OMA POPO/BAKTEERI

1. Minun pépéni/bakteerini nimi on

-
2. Piirra popési/bakteerisi
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3. Kuvaile pépoasi/bakteeriasi




